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inger funfe : ey
ftiicke/3u ebren gha- AQ

oen 3u DHachflen 2k, EFY
Durch Fabian von Auerfvoald sugericht,

20, ® XXXIX,






D30r1ede.

P ebren yno yneertbemgem gerals
len  dem Durcblenchtigfien vnd Locbgebornen
drften vnd Perrn / Lerrn Jobanfen Sridericben/
rezogen 3u Sacbffen/ond Borfirfien 2c. meinem
n Perrn/abeich §abian von Auverfroald/
r micH genomen / die alte £biliche vnd Adeliche
Panft/oes Xitcerfcbimpffa/des Xingens/wicich bey Xegicrung/weis
[and des durcblencbtigien 1Docbgebornen §rfien vod Oerrn/Derrn
Broften/Dertsogen 3n Sacbffen/vnd Burfiriten/feliger vnd Chrifts
licber gedechtnis/folchs von der felben weitberimten Xingmeiftern/
bie dasumal bey feiner Burfirftlichen gnaden 3u LOofe gewefen/
ond die Jugent/als meine gnedigfte vnd gnedige Derensfeiner Burs
firfilichen gnaden Sdne/vnd andere §drften/Granen vnd Derrn/
vnd die vom Adel vnd mich gelernet / Vnd jnn folchen Xitterlichen
ond Adelichen Bdnfien/vnterweifet/sufamen gesogen /vnd mit artis
gem vnd lutigem Gemelde /vnd (cbrifften/jun Druct bringen lafs
fen/welches auch die rechte art vad tunft des Xingens ift/vnd vors
mals der geftalt /nie an tag Fomen / Qelches ich anff bocbgemelts
mefns gnedigften Sirfen vnd errn begern / mit verleibung Bete
licber bilffevolendet/Ond vielen ebrlichen vnd guten Leuten 3n nuts/
ebren ond fromen/sn Erofilicben vnd Nitterfcbimpfflichen facben/
babewdlien ans liecbtbringen. 10nd ift mein vntertbenigs/dienfts
lichs vnd frenndlichs bitten/an wen/vonboben oder nidern Stand/
folcbemeine arbeit/mibe vnd vieis/Eomen vnd gelangen wird/
Er odlle die felbig von mir 3u gnaden/gunften vnd freunde
fbafftannemen/ ond mich vnd meine Kinderjmbes
folben feinlaffen/ Sonderlich dieweil ich nn
mebr ein altervorlebter fDan/ Dennich bin
i viersebenbundert vnd swey vnd fechs
sigftenjar geborn/Vnd bab folche
meine arbeit/nah Corifti vne
fers lieben 10Lrru geburt/
153>, jaresun XOitene
berg verfertiget,

%

BSuter Befell nicht
Bis Reck vno ring )age,






pon Huerfinald.

2y



— e



e o m% J5ber EDdn Bocb ober nibrE 3h bir gebet/ Bebet er
g’%/ 0d ou dich nubtg bcromm/\mg t’nunsﬁ%'tgﬁdct:/m
fo duim finn bafi/frey nemen/ @ebet er abernidrig/
(o babe dein fun guter acbt,

(4)



Das afteift /d

as man einem Pures fur der LOAnd aboindet/Unc®

vnd gecht/ Oaraus fibet man/wie fich der fDan geo

gen cinem balten wil.




2as ander ftiicke des Beblosringens.

Dafalleich mit meinem lincten Arm vber feinen lincten bindber/vnd bebe
von jnunwendig feinlincte Bein vber dem B nie auff/ vnd trette mit
meinem lincten Schenctel binder feinen recbten/ Da mus
dasvberfallen vnd trit ein ding fein /(o Kbned mue ¢s
sugeben.Ond das gebet vor befden feiten.

Disflcle
(s5)

v



Dia filcte beiffet die Hweche dea Arme/bas dn
£and fblabeft vber feine linet 8 bu mit deiner rechten
Sanft/fo mus e fidy Girgen, 7 o

Menn on




$Denn du nu fibeft/das er fich benget / 1o nim mit deiner lincPen $Dand feine lincbe/
vnd sucte jn/ Darnach firecte deine rechbte LOand vnter feinem Rinn bine
odurch/vnd im firecten/mufiu mitdeinem recbten DeinHinder
feinen lincten Schenctel fpringen / (o bifin
feiner gants gewaltig,

DOas ucten

(6)



Das sucken vor dem BOan;

e abgerounden babe/ (O Lome ich mit macisser rechees 1OAnd on felnt'|
Dc?:/ﬂv‘nb mmuwfnﬁ‘z feinen rechien tb&omn-ﬁb:ccm |
jn fzr wxmg%!m/mg/wmn:mmenm ‘
¢ l‘“b“" m mﬁlm
cEen stret ich mit meinem lincten Schanxt o binter feis ne
nen recbten/ 50 bebeich jn amit der lincdken
biiffe/vnd bin fein gants gronitig,




Pas ourchblanffen bnter dem Hrm,
Jmangre; rwifcheich fm feine lincte band mie Mmeiner rechten
vRd sucte dievberfich /vnd la ;

e RopfF vnd Ceibe vater
feinem linctey arm bindurch/ vnd tret mit metnem lincten
fHenctel nach féinem rechren bein/ond riche mich auff/
fobabichn RufF meiner lincpe bufFe gewaltiglich,

~ oag
(7)



Das abwinden vber den Hrnt mit
einer Pano,

Dis {ft alleine eine Figur oder veseicbung des abwindens vber
den Arm / daraus nacbfolgendes ftucte gebet,

Jb fetze



JeD fetse:meine linebe Dand anfF feinen rechton. Y,
vnd mit meiner recbten 1Dand ers
wifche ich fn,

D DOns
(8)



s Radt por oemt Pdanne,

Atbie erette icb mye meinem rechten Schencel glg weit §
ot tan/ nach ﬂtmm“:?cbtcn Scbenclel, ®

Oea Crapp,



. i #t meinem linck el ¢s
ek s e o Sl
es das Xadt vor dum fPDanne,

Bif Dna

(9)



2as Beblostingen,

D4 Al ich mit meinem Unclen arm vber inenlincen 2m/vnd trette
mic metnem lincten Deine binter feine rechte Ferfe/vnd siehe
ju vber mein recht Bnie/ Das man linck
vnd recbt nemen.

Dasift



Ras ift der gewinliche trit,

Da trette icb mit meinem rechten SSchenclel /bl 3u finem
rechten/ Darnach balt dich/wie folgende
Sigur anseiget.

2 tig it

(10)



Erit mit demlincPen Schenclel Hinder fein recht Bein/ond Lom jm
mit defner lincken Dand vnter fein Rin/vnd firecte jn da
felbft/fo gewingtu fm den ricten an/alfowird
der gewinlichetrit voltomen,

i ane



m einwoinden foringe ich mit mefem reche ‘
J fan !ibu:‘ec Dein innwmbiafvng ;?n%cbantd -

di¢ balbe Diffe,

(11)



enn ich die batbe Pdffe genomen Habe / vnd fn ein anffe
bracbt/ fo trette ich mit meinem recbten Schbenelel folt biy
naus / {0 bin b mit meiner lincten Dand an
feiner recbten Acbfel/vnd 3iebe jn
voltomlichb berdber,

- Ao



(12)

Lamnach



Darnach mys (b mit meinem lincten Dyeine treten jnnrotndig
an feinen rechten Sofs/vnd lasmeine lincte band glefy
tenan feinenrechten Arsbacten/vnd drebe fn auff
dierecbte feiten rdmber/ Dagift das Xeds
lein bey dem fDan.

Oenn



WWenn ictymeinelineteDand femme an feinen rechen SSchenclel/fo flelle
er widernmb feinerechte0and an meinenlincen Schenctel/ 0
mus ich mit meiner lincten FOand/jm feine rechte Dand aus
reiffen/Ond tm qusreiffen/trete ich binein/fo Eom
icb 3u den vorigen ftiiclen /die dba 3u dem

Xedlin vnd dem ausfcblagen/dienen,

(13)



Digitized by GOOS[Q



Lenn icHnn den gewinlichen trit getreten babe/ond mriemeinem Unclen
e‘cbbmtel/gmbu ﬁm mb‘t?; tombm bin/fo m"s.u er/fo
tomich als denn mit meiner lincfen LDand an feinen
Dals/fo ift er gants vnmechtig mein,

(14)



XRas ich beb das leg ich.

Das fleP nem ich alfo/ 2 s mus ein Arm oben/der ander vnten feln/onb wenn er
mic) woil su fich dridelen/ (o trete ich mit meinem rechten Liein nans binder
ftin lincPes/vnd Hebe mit meinem lincten Arm von jnnwendig s
tnem recbten Schenctel jnn diebdbe/vnd gebemich ein wes
nig vber rick /1o bin ich feiner gants geweltig,

Das Benes



Das Benedicts Btiicke,

Ahiemus anch ein Arm oben/der ander vnten fein / vnd drucke (b bart
mit meinem R in neben feinen Dals nein/Ynd wenn ich mercke das
erbewget / (o Eome ich mit meinem lincten Arm swifcben
feine Deine/vnd siebe jn sumir/Dringe jn oben mit dem:
Rinvonmir/ fo babeich jnwie ich wil,

(15)



Lie 30 Piiffe,

Dis find dleswo Liffe/das auch ein Arm obender andervnten if/Damack
tret ich mit meinem recheen Schenclel vber fein recbt Bein naus/vnd
nemedie Duiffe vnd 3ibe jn berdber/ €as fn nicbe allen/fo Eompt
fein recbtes bein fur mein rechtes /ond trit mit feinem lincken
Schenclel binterfich /o seubet er mich auch beniber/

Oas ift fein Befelliglich.



Die nachfolgende Sigur / gebdrt 3u der
nebeften vorgebenden,

Dieiffe
(16)



Rie Biiffe oes £Inbogens.

Yennmich einer vorn jns Yammefs faft/fo wifch ich mit meinem Elns
bogen bart an feine §auft/vnd geb mich nider jun die wage/fo reis
ichb mit meineith £labogen feine Sauft eransg/vnd gebemich
auff/ folge mit meiner recbten 1Dand nach /tretemit
meinem recbten fcbenctel naus/vnd neme die
rechten uiffe/die gebet gemaltiglich.



DOenn mich etner fa fen voil /(o> Lom ich mit beiden Armenvber feine Arm
viiten 3u bauff/ ond bebe jn alfo mit den Armen aaff/ond
fcblabe mit meinem recbten Schenctel an feinen

lincken /(0 felle er fo fiel ebe,

(17)



Yenn mich einer mit betden enden vorn fun mefn Y0ammers bat
gefafft / fo fare ich mit meinen beiden Linbogen/ swiffcben
feine Arm/vnd gebe mich nieder jnn die YVage/fo
reigich jm beide Arm ans.

DOng ik



Pas ttiicke beifit das cinbrecben
lmbmi';( den beibmﬂ!ghgogcr;; babeich beid
enn ich einem beide Yrm ausgerifien babe/fo ha ¢ich beide meine
D ﬂmbvntm/ro erwifch ich mit meinen Yrmen feine beideVein,/
wnd bebejn su mir/ond gehe mit meinen Rnienvoneinan
er/fo bringe ich feine Pieine vber metn R nie.

Der Mifthact.
(18)



Rer itback.

YVenn einer beide Yrmonten bat / vnd druckt mich mit gewalt 3u fich /
fotomich mit meiner rechten and vnterfein Rin/ond dringejn
vonnmir/ Vnd im dringen/fome ich mit meinem rechten
Bein hinder fein linctes jnn die Knietele/ Das
fticke gebet auch linct vnd recht.

rmy ee eervvw ve



Die lincke Dand ' o
tan/Daragﬁg&%?onl;::bbgégt?m b

D Als denn
(19)



&Ts dean greiff (cb mit meinem Uncten Arm vnter feinen rechien Lnbos
gen/vnd siebe in3u mir/fo begint er 3u biegen / wenn er beuget/
folas tcb meinelince LDand gleiten jnn fein rechte Sauft/

DOraus gebet ein [cHenuslich Armrencten/ welcbs
faft webe thut/ Das gebdrt fur grobe Lente/
ond it nicht BGefelliglich,




YOenn einer mit Sem Lopffeinem an diebrufE Eompt/ond Lan feinnicht ledig woerden)
fonoerner boret bart 3u einem / Dasg ift ein seichendas er nichbts tan / oder nemen
wil/allein er wil fich fein auffbalten/So mus einer tracbten/das et jm mit beiden ben
den jnn fan Roller oben an feinen bals tompt/vnd mus jnn der wage surdck fprin+
gen vnd mit stcken/fo felt cr auffoie Enie/LOat er aber Bein wammes an/fo muftu acbe
baben/bdas dn beide bende oben an feinen bals Eriegeft/ond fcblenft die feft sufamen/
foring jnn der wagesu rick/foiftes gleich eing/  Setset er aber den Eopff dir aufFein
feiten/ fo greiff mitder felbigen band an feinen bals/(pringe sur felbigen feiten,/vnd
3ucte jo auff die Eroden.

D DOns
(20)



Das durcblauffen vnter dem Arm/ Daneme i feine lincke YOand/die
nicteich vber fich /vnd wifch mit meinem R opfF vnter feinem line
cten Arm bindurch/ond trettemit meinem lincten Deine
swifchen feine Deine/Sso Lompt meine incteband
swifchen feine beine/vnd richtemich anff/
bebejn fnnallebdbe



iDitmeiner tincten 1Dand/sdele ich fiine lince 10and sun mir/ond tom
jm mit meiner recbten ahd vater fein hnclen Linbogen/
So gibt o mir gams Sen Neicbess,

Dig Solas
(21)



&0 las ich meine recbte 20and faren binder swifchben feine Deine/
Scblabe mit meiner lincten 10and vber feinen Dals / vnd
orict fn mit der lincken band nider/ Dedbe fn mit

der rechten L0and jnn alle bébe.

Da mus



Da mus ich mit meiner rechien Dand Lomen an feinen en Dawe
tnen/mit der tincten 1oand tom ich ym binden an fein

Scbultern/SSo bringe ich jnjnn SaBXadL

(22)



£m Bruch ober dag Radt.,

Wenn ér mit Sem rechten Sechencel hringet/ (o fbring écd mit dem lincers
binder feinen recbten/ond fabr mit meiner lincten LOAnd vnter
ner recbten / vber feiner Dot bindurch / (o trieg
b mit meiner recbten and feinen
rechten” Scbenclel,

£inDrucy



£in Bruch anff das Beblostingen,

XOenn er mir mit der rechten and bindber fellt / fo nemeich S¢¢
lincte Diffes Las nimpt man techt oder linck,

Linandes

(23)



Linander Bruch vber 0as Beblosringen.

Y enn er mir mit feinem recbten Arm felt vber feinen lincken / (o falleich
mit einem lincten Atm an feinen 1Dals/vnd fpringe mit mcis
nem lincken Scyenctel binein / vnd neme die lincke

Diiffe s die gebet gants frey.

Druch



Bruch vber tie kurtse Biiff,
YOenn er mit feinem rechten Schencel eraufer trit/vnd nimpt SieCurese
Diiffe/fo tompt fein Sbfd auswendig an meinen rechten Sufs/
€50 falle icb mit metnem rechten B niejnn feine rechte X nie
Pele/vnd druck niderjnn der Wage/ (o tompt
er nider avff die K nie,

D
(24)



Bruch auff die bobe Biiff.

Batd oenn er binein fpringt/ fo Lompt meine lincte 2Dand avff féine
lincte Achfel/Diefelbesiebe ich ym vberrdct /vnd ergreiffe
fn bey ftinem rechten Schenctel/So bebeich
in on alle Hdbe.




Bruch auff die‘auficblagende Biff,

LOenn er mit der Priffe ranffer fpringet / o Bomeich mit meinem linclens Arm vber
feine rechte Achfel anfeinen Dals/vnd dringe jn mitmeiner linckenband
vonmir/ Oarnach greiffe ich mit meiner rechten Dand anss
wendig an feinen rechten Scbenclel / vnd beb jn auff nach
derlinctenfeiteny Sobin icb feiner garmechtig.

e Dud
(25)



Bruch auff das suckenvorodent £5an,

Yenn mich einer suctet mit dem lincten Arin binaus /(o treteich mit mmelnens
lincken Deine binder fein recbtes binaus / vnd dringe fnmitmeinens
lincCenBlnbogen vbernict nans/vnd erbafcbe fn mit meinem
recbten Arm 3wifchen feine Deine/ Las
ftidcte gebet linck vnd recht.

D anff



Bruch anff den Bakendas AusichipfFen genant,

Yennmir einer ein LDaten ftebet/(0 f<blabeich mit meinem lincken fcbens
ctel feinenrecbten fchencbel ang/vnd erwifch jm den felbigen
mit meinem recbten Arm/Pebejn anff/(o bin
icb feiner gewoeltiglich.

L4 Disift

(26)



Dis 1ft ein Bruch vber den Bruch des Yusft al |
ausfchipffen wil /o nemeich den smfﬁ%‘&ﬁ.ﬁmf %’::""{ micH.

mir anffs wenigft ein guter bebelff. -

ttli anbder



~m Linan;
(27)



£in ander Bruch auff oen Paken,

b tom jm mit beiden Armen anfeinen Pals/vnd dringe
jn von mir/ o mus er weicben.

XOenn ich



X0enn ich fumit beiden Armen von mir dringe/ (o ag icb meine rechtetDand
jm an feinem Dals ligen/vnd diticke jn darnit nider/Breiff darnach
mit meiner lincten fDand 3wifcben feine Arsbacken /vnd dres
be jn recbts nimber/wie man fonft das Xeds
lein bey dem Dan nimpe,

if B
(28)



Bruch vber Bruch oes Pakens ¢inlauff,
“J¢b bleib vten jnn der wage fteben /vnd fchlabe mit meinem rechten Arm feinenling
cken aus/vndtbu gleich/als wolt ich ym jnn 1Daten lauffen / vndbleibe mit meinen
Beinen fteben/Daraus lerneich/ob er den bruch des einlanffs des Daken Lan/B an
er jn/fo Lompt er felbfi/fo tom icb mit meinem recben vber fein bruft/efi dring jn vber
mein recht Baic vbernict/Lan er jn aber nicht/fo nem ich den baten mit fein gebilffen.

g£innmg



£in Erucb vberden Pakenvnd Riegel,

YOenn er mir fnn Daten gelanffen ift/(o firect ich mein linck bein /o mus e frin Kies
gel/Er bleib m fm Xiegel oder lauff mir jnn aten/fo trette ich mit meinem
lincten fchenctel wool binder jn binaus/vnd gebemich gants nider frin
dicwage/vnd greiffmit meiner recbtenband nach feinemlincten
bein/vber feinem Endcbhel/ (o bat er Leinen bebelfF mebr.

(29)



Bruch vber benRiegel im Baken,

YOennermirim Daten ftebet /ond ich meinen lincken Schenctel firecle
(° wifcbter mirjnn Xiegel /vnd im neinwifcben/als bald gebe ich
mich mit meinem linc®en Schenctel binter jn binaus/
vnd gebe mich gebling nider jnn die wage/
foift jm der Xiegel subrochen.

Dielincte



Die lincke Liiffe dfemet rofder den eing
lauff des Pabens,

Disift

(30)



feinen lincten 2Aim abwing

Jum¥ade/ Da mus &b mit meines
den 3u ftinem Leibe,

nd vber

Dis ift das einwinden
recbten Oa

Dns if



D2as ift der Bruch vordieeinlauffen BAiifF,

Das ffdct beifft/bab gutacbiung bmng-' /vnd beifft der Riegel des limcten
Arms. XOil erein cinlauffen ber POdffenemen / Sibedaranff/oaftn
mitdem lincken Arm den Kiegel nimpit/onter feinenrehten
Arim bindurch /vnd fetse dich bald jnn die wage
anff die lincken SSeiten,

& Ynd ob



Vird obermie fcbon fmm Lalen Lompt/fo babatbhtung btauﬁ’/vub wende
deinen rechten §uﬁ; mit der Jebebinanswerts/fo tan er sur Lurtsen
Dﬂﬂ% n(d;t men/ Als bmn mus diebobe oder dieanfcblabe

ffe genomen werden / fo thue deine lincbe 1Oand 3u/
vub fet3s jm bartan feine feiten/vnter feinen rechten
Arm bindurch /ond gib dich auff die lincte ety
tenjnndie wage/vnb erwifcbemitdels
nem rechten Arm mnm rechHe
cen Schenctel 3¢,




Vnd trit mit deinem tincten Bein an feine lincke Serfen answendig/fo bebfin
mitderrechten LDand feinen recbten Schenctel auff vnd dring(t
mit derlincten and vberrick / (0 tan er micdem
lincten Dein nicbt binweg Eomen/
fo fellt er voer riickec,

s f‘ erein

(32)



| Ler cinlauff des Pakens,

Jeb fkblabe jn mit meiner rechten Dand feinen linckerr Arm aus/vnd
tom jm vber die Acbfel / vnd lauffe jm mit meanem rechten
Schenctel an fein recht Bein / (o bin ich
im recht im Daten,

Das



Pas Beblosringen/Oaraus ein
. Armbruch gebet,
Qenn ich mit mefnem lincten Arm vber feinen lincken Yrm tome/fo mps
ich mit meinem 2Arm bocb swifcben feine Poeine tomen/fo

ftrecte ich jm feinen lincten Arm vberfich / (o mus
er brechen/ oder fallen,

(33)



£in Beinbruch,

Oenn er fiehet mit geftractten Deinen/ (o fiofd (cb mitmeinem rechten
Peine auff fein lincte Bniefchbling/SStebet er aber recht
fon der wage/ o tang nicbt fein,

Die einvoine



Die einwindungoer Piiffen des Pakens,
Daraus gebet der binderwour(f/wenn ick einem jnn die Arm gebe,/fo bebalt
b meinen rechten Arm oben/ond wendemeine rechte Iiffe gebling/
nein/ond lanff jim jnn Daken/ vnd bleibe mitmeincm lisy
cBen Sufs gegen jm fteben/ So gebet der bins
derourff fchuell vnd wol.

§Sitg Bchee
(34)



@Gebet er mit anffgetbanen Denden 3udir/fo nim das ftiicPe Qes Saulle
brechens alfo/ Bibe er dir die rechte 1Dand/ (o gib jm die lincke/
@ibt er dir dielincle/ fo gib jin die rechte/ Vnd allweg
deinen Dawmen jm mitten jnn feine band/
Yie du denn fibeft.



Aus diefem ftdcte gebet ein Armbruch/ DaLom ich mit meinem rechten
Arm vber feinen lincten Arm von jnnwendig berans/binder
feinem linclen €Inbogen/ 1Vnd ob der Armbruch
nicht gieng / So fcblabe ich mit meinem
recbten Scbenclel an feiy
nen lincen.

Der bindery

(35)



2er bindervourff des BPakens,

X0enn (<H fun dem Dalen bin/ fo wende ich den lincten Sufd binein 31
jm/ a mus der Pate vnd die Diffe feft anfteben/alsdenn
geb ich mich binderfich auff/ vnd neme den

binderwurff gewaltiglich.



Rer Bebragen,

Aus det ewfer Oaten gebet der Schragen/alfd/ X0enn e mir 3o fiboeerift
tm Paten/(o greiff (b mit meinem lincteh Arm an feinen rechten
Schenctel /ond bebe den aunff/Darnach tretteich mit meie
nem recheen Schenctel binder féinen lincben/SSo
bin icb fein gants mechtig,

Lenner

(36)



Xenn er mich bat ans dem Palen geftrackt/fo Lomich mit meinem
lincCen Arm vber feinebeide Arm/ondt uegleich /wieich
Oen Scbragen nemen wolt/vnd neme die
lincke iiffe dafilr,



Die Babel im Paken,

fDitmeinem rechten Schenctel gebe (b anff {o bodb ich Tan/vnd wens
demich mit meinem Leibe lincts nimber/bleibe oben mitmets

nem Schenctel ftetigs jnn der bdbe/fo falle
ich oben auff fn uider,

(4] enn

(37)



¥Oenn mir einer mit betden Armen vber meinen Pals fiel/ So
neme icH jm Lals vnd Arm 3u bauff/gebe auff/
vnd neme quch die Gabel, R

, Lie turtse



Die kurtze Biiffe.

Y0enn e tis den Sofes ansdem Dalen flreckt/(O trette fcb mit mefs
nem rechten Schenclel an feinen rechten Sufs answens
dig/ond ftrecte meinen Schenctel

Gg Dlehode

(38)



Rie bobe PBiiffe.

XOenn ich tm PDalen bin vnd der gegenteil fiebet mirreft / Sofptinge
ich mit befden zmm/n for fn/ond begebe mich fnn fprung jnn
der wagenider/vnd riche mich binden anfF/dars
nach 3iebe ich fn oben gewaltige
licb riber,

M

Die ang



Die ausicblabende Biiffe,
Yennich einem im LOaenbin /ond er fiebet mir3u weit / dasich der andern Lidfe
Beine nemen an /So fpringe ich mit meinem rechren Scbenckel jm ang
dem LOaten/vnd wendemich mit meiner LD tFe gants bingus/
greiffemit meinem lincBen Yrm an fein linct Dein/
vnd lauffe mit jmlincts riimber/
10 lange ik wil,

Gty Damac

(39)




as {d fin mit meiner rechten 18

e 1] lin

nd den Bopff geben/
& Pein von vuten

o crgreiff mit d&r big
ond exgreiff mit o<t (R e i fn sur

anff/

ea¢pfdﬁ‘“°



Das fiick beiflt ben Riscken knicken,

Yennmich einer von ym dringen wil/ das ich Peine Ve nemen tan/(strettes
mitmeinem rechten Schenctel jin aus dem Daten/als weit i‘blf';n / b
vad druct mit meinem rechten €Inbogen jm mitteninn
feinen ructen/oas er viter mir mus danider fale

len/ Das ift Gefelliglich,

B Das ift
(40)



Das ift der eufler Paken,

, ¢ R ter meinem recbt {
B ok e R
fonft im recbten aten,



Dag {t der vnter Dale/das mel ter
® lincten btom{?t/ Da':;‘u? sebgc?gc:m D finen

X0o einex
(41)



$00 einer dasn gedrungen odrde / das der binderrourff nicht diente/fO
n Schenctel auffen an feinen

trette icb mit meinem
lincten/ond neme das fticte den Schragen get

nant/ Aer gebet 38 beben wie
der bindervourff. |

Lo datdl Al dh



i o e aug dem ontern Palen/
i gebrt ‘3&‘3 b?ti?‘tﬁ bit'e galbc Iiffe.

(42)






Qe febet L DiC MAN VoY
3eiten il gerungen bat.

Derjun der Gruben (tebet/darff mit dem Beine nicht beraus /vnd
fein Gegenman mus bincten auff einem Beine/Da |
geben viel Bumfte darauff/ond ift
Inftig 3u 3u feben,

y») Das ift

(43)



Das ift der binterronrff des Patens/einen aus der Qruo
ben 3u werffen/ Der gebet fconel ynd
fein loftig



Dasifdietniffe ser R nietel/iff anch guteinen ausder @Gmbensuwerft
n/ S50 tome ich mit meinem rechten Schenctel inn feine

fe /mlyte Bonickel/vand wend mich anff dierechte feitets

-~ oy ~———a-

(44)



Dasift einftdcle aus der @ruben su werffen/ das der Difts
Rbactc/ Da tome ich mit meinem und/'m 5%‘1?[»0 .
feine recbte Rnielele/vnd dringe
fn vbernicte,



- DasifFein frep ficefnn der Bruben ftet/L0entt er mich fnn den LDalen woil
laffen/S0 wifcbeich mit meinem B opff vnter Rinem rechten Arim bine
durch/tompt mein rechter Arm oben an feinen fDals/vnd der
lincte Arm Lompt swifchen feine Dreine/ond [anff recht
mitjm rdm/fo bleibe tch mit dent lincken Scbeny
ctel allemalfnn der Broben,

Dif Das
(45)



Dns udctedas fun Sle Bruben gebrdre/ Das widertefl das ein Diiffentmpt/
S0 fafs ich mit meinem recbten Scbenctel gn diebdbe/im entges
gen/ o blegbeich mit meinem lincten Schenclel junder
Gruben / fun der wage / ift der Bruch.

YOenn er



Denn er-den Diftbaten nimpt gegen mir/nimpt er jn mir mit dem e
cten Schenctel /(0 fiblabe (ch jn mit meinem rechten Scbeny
cBel an feinen linclen jnnwendig / ift der
Btk vber den Wifibaten,

L ity Sonem

(46)



o neme (b das fidcPe das anfiblabens /mit meinem rechten Deine/
Scblabe ich an fein linces Boein/fo mus er aus dam Difte
balben gegen fnndie Seiten/Oas er fallen mus,
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