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<noinclude><pagequality level="3" user="Deandra de Looff" /></noinclude><section begin="1"/>'''Aangeande de Eerste, ''Prima'' genaemt.'''

De Prima duyt de Eerste beweginge, mitsdien ghy u Geweer uyt de Schee treckt, Siet op het Bladt A. Fig. 1. Ende dan moeten de Stangen van u Rapier gelijck staen, de flackte van u Handt buyten na u rechter zijde uyt siende, ''gelijck ghy aen de Postuer op het Bladt A. Fig. 2 sien sult.''<section end="1"/>

<section begin="2"/>'''Aengaende de Tweede, ''Secunda'' genaemt.'''

De Secunda wert aldus geformeert, de Palm van u Handt om leegh, ende de Stangen gelijck; ''als u de Postuer Fig 3 op het bladt A. aenwijst.''<section end="2"/>

<section begin="3"/>'''Aengaende de Derde, ''Tertia'' genaemt.'''

De Tertia wert geformeert met de Palm van u Handt na binnen, dat is, nu u slincker zijde, ende de Stangen gelijck. ''Siet op het Blade A. Fig.4.''<section end="3"/><noinclude></noinclude>
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