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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /></noinclude><section begin="1"/>ende wendinge des Hands, het Lichaem altemets verset. ''Siet de 5. Figuer op het Blad'' B.<section end="1"/>

<section begin="2"/>'''Volgt nu de uytlegginge van de Stocada.'''

Als ghy (gelijck boven gesteyt is) u alsoo in Postuer gestelt hebt, ende ghy uwen Stoot volbrengen wilt, soo neemt wel waer hoe ghy stooten sult, dat ghy niet te weynigh, ende niet teveel uyt-stoot, om alsoo snel weder in u Postuer te konnenkomen, soo weet, dat als ghy stooten wilt, ghy met u bovenste Lichaem voor over valt in het stooten, soos al u rechter voet wel te staen komen, namentlijck alsoo, dat u tee, knie, ende aengesicht in t’samen in een rechten Perpendiculaer komen te staen, ende beyde voeten in een rechte linie, gelijck oock beyde armen in een Paralel met de voeten, soo sult ghy vast staen, sonder bewegen: ''gelijck u de Postuer Fig. 6 op het Blad B aanwijst''.<section end="2"/><noinclude></noinclude>
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