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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>'''Erst Theil diß Buchs. Wie man fortheyl im langen Schwerdt,''' welchs ein grundt unnd Ursprung allen Fechtens, zu beden henden brauche sol.<section end="1"/>

<section begin="2"/>Ein Zedel fechter ich mich rüm<br/>
&emsp;Im Schwerd un Messer ungestüm<br/>
In stercke, schweche, kurtz und lang,<br/>
&emsp;Mein gegen man ich thu bedrang,<br/>
In des hab acht, Versteh mich recht,<br/>
&emsp;Ihn triff, eh er sein{{dec|u|en}} Läger schlecht.

So hab ein anders ich darauff,<br/>
&emsp;Damit mein kunst gar teur verkauff<br/>
Mein Arbeit treib ich nun bering,<br/>
&emsp;Am leib glatt einher, nach der kling,<br/>
Zu schnid mach streych, stich, so widru{{dec|u|m}}b<br/>
&emsp;Wilts lerne{{dec|u|n}} grüntlich: Zu mir kom{{dec|u|m}}.<section end="2"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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