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XXXVII v



Armbrechen


 

Stoßt dir einer zu, so erwisch ihm die handt, und ker dich schnell mit deim rugken hinder ihn. Erheb dich das du seinen arm uff deiner achseln brechest.


Bruch


    So einer dir deinen arm also uff seiner achseln brechen will, so kere dich in eil umb, schlieff mitt deim kopf under deinem arme hin, schlahe bede hend an sein handt, damit er dich gefaßt, rück sie übersich,den arm uff dein achsel, so thustu ihn was er im sinne gehabt, dir zu thun. 
    Also kann es fürter ein ieder dem andern nehmen. 


Volgen 
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