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Das hinderst vornen nemen.

 

SO er neben deiner rechten seitten steht, schlahe deinen rechten arm umb sein weyche, trehe ihn also umb mitt einem zuck, stell deinen rechten fuß für, weiche sunst mitt dem leibe hindersich, das gibt deinem zug einn gewalt, so fellet er über dein beyn.

Bruch.

Empfindestu das, erwisch eilend sein bede Schenckel umb die knie, mustu dann ie fallen, so fellestu uff ihn. 
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