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<noinclude><pagequality level="1" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude>XLV r

Hinderst zu vornen.

 

SO es dir werden mag, so fürschreitte ihn recht, schlahe ein handt hinder ihn, und greiff ihm zwischen die beyn, so wirfestu ihn über dein fürgestelt beyn fürsich.

Bruch.

Ergreifft er dich gemelter massen, so setz eilends deinen fuß, den er dir nit fürschritten, für dich in die stercke, faß ihn vornen, wie er dich hinderwerts, zwischen den beynenn, mitt der einenn handt, Den anderen arm schlahe ihm under sein kinn, trucks hindersich, schwing ihn zugleich also geschwind über deinen hindersten fuß, den er dir fürschritten hat.<noinclude></translate> <references/></noinclude>
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