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<noinclude><pagequality level="1" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude>un greiff mit den fingern deinr rechte hand über dein schwert&nbsp;/ un begreiff sein schwert zu deinem&nbsp;/ damit truckst ihm seine hend

{{par}} '''Schwerdt nehmen'''

Findstu einen im Sprechfenster oder zwerch&nbsp;/ so greiff mitt deiner lincken handt oben aussen über sein rechte handt&nbsp;/ leg ihn in die schweche mit deinem lincken fuß&nbsp;/ aussen über sein recht kniebug&nbsp;/ und zeuch von dir&nbsp;/ so muß er schwert fallen lassen.

{{par}} '''Regeln zum Ringen'''

Ist er nider mitt denx henden&nbsp;/ unnd will auffarenn&nbsp;/ so streich durch&nbsp;/ stoß ihn zu der brust auff die ander seitten&nbsp;/ das ist durchgewechselt.

Wann du durchstreichst&nbsp;/ so fall ihm mit der langen schneid uff<noinclude></translate> <references/></noinclude>
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