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Schwechestercken.


Begreiffstu seine bede arm / so er dann gegen dir trucket / so zuck ihn gegen dir in die schweche / In des erwische seinen kopff under dein lincke achsel / schlahe damitt dein linck beyn für / schwing ihn gleich darüber.



¶ Bruch.


In des so du dich verfallest / erwisch seinn fürgsetzten lincken schenckel / mit deiner lincken handt / truck oben mitt deiner rechten handt / seinn lincken arm / und mitt deim kopff an seine brust / so fellestu ihn.
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