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Hin tragen.


IM ersten zugang ist ein mercklichs, einem den griff brechen, 
die arm verschrencken, und einen nachmals in die schweche 
bringen, und dem selben nach, In des behendiglich arbeyten.



¶ Bruch.


Ist dir einer je zugeschickt, und in alle weg zu behend, so habe 
acht, so bald du ein offnung ersihest, geh durch, das du ihn uff dein 
achsel bringest, lauff mit ihm darvon.
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