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soo fellt er auff seinen kopff.



Gurgel werffen.


GReiff mit deiner rechten vorn an seine gurgel, schreit mit deim rechten hinder seinen lincken schenckel, schwing ihn allso über dein knie und beyn.



¶ Bruch.


So er dich also hinderschritten, und beim hals ergriffen, Trit mit deim lincken fuß hinder seinen lincken kniebug, so bringestu ihn zur schweche, und fellest ihn.



Diß und der gleichen alles soll mann zur rechten und lincken gewoohnen, wie sich die gelegenheyt des angriffs begibt.
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