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Hindergehn.


ERwischest einem sein rechte mit deiner lincken handt, so 
kere deinen rucken gegen dem seinen, schlahe ihm die linck 
handt umb sein weyche, buck dich inn eil, so wirffest ihn über deinen 
kopff.



¶ Bruch.


Ob dich einer also undergehn wil, so bleib in deiner sterck, und 
eh er sich zum wurff buckt, ergreiff seinen rechten schenckel mitt 
deiner lincken handt, schwing ihn übersich auff dein achsel, lauff 
mit im darvon, Wil er nit fallen, so würt er sich selb wol an deinen 
vorgefasten rechten arm halten, Du möchtest ihn auch also 
übel werffen.
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