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¶ Mit halber Stangen.


Leger dich, den rechten fuß vor, dein stang inn der mitte faß 
zu beiden henden, setzt dir einer in dein gesicht mit gewalt, nims 
mit deinem hindern ort von tach, so gewinstu freie zustossen und 
zuschlagen.



¶ Bruch.


Wann dir einer mit halber stangen eingeht, und dich umb dein 
oren beidelt, steh ab und setz ihm in sein gesicht mit krafft, keyner 
kumpt on schaden von dir.



Stoßt dir einer unden zu, so wehr ihm nicht, sunder setz ihm 
in sein gesicht.



¶ Bruch.


Setzt dir einer in dein gesicht, so stoß gleich mit ihm ein, und hab 
acht auff seinen lincken arm.



Leg dich mit dem rechtenn fuß für, das dein stang hinder dir 
lig zum streych zuck und wirff im dein stangenn auß der lenge 
in sein rechten seitten, so muß er sich versetzen zu seinem schaden, 
und dir den schwang geben zu der lincken seitten.



¶ Bruch.


Wann dir einer sein stanng in dein seitten wirfft, setz dein ort 
auff die erd unnd wind ab zu beden seitten, darnach geh dem stoß 
nach in seim gesicht, oder geh ihm mit deiner stangen zwischen seine 
beyn, und wirff ihn.



Stoßt dir einer zu deim gsicht, das soltu weren, setz ihm den 
stoß ab mit dem fordern ort deiner rechten handt und setz ihm in 
sein gesicht.



Wann dich einer fehl last schlagen, und dein streych gern ler abweichenn 
odder fürgehn laßt, damit du dich verhawest, So zuck 
stangen alweg übersich damit du dich versetzen, und weiter zu arbeyt 
kommen magst.
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