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<noinclude><pagequality level="3" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>Von Heng{{dec|u|e}}n

Czway heng{{dec|u|e}}n, werd{{dec|u|e}}n,<br/>
ausz yedem ort auf der erd{{dec|u|e}}n,<br/>
in allen gferte,<br/>
haw stich leger waych oder herte<section end="1"/>

<section begin="2"/>Von Hendtruck{{dec|u|e}}n

Dein schneid wend,<br/>
zu flech{{dec|u|e}}n truck ym die hendt<section end="2"/>

<section begin="3"/>Ain Stuck

Wan ainer geg{{dec|u|e}}n dir leit im sprechfenster leg dich auch also, und greiff mit deinen finger{{dec|u|e}}n der recht{{dec|u|e}}n handt uber dein schwerd un{{dec|u|d}} pegreif sein schwerd zu deinem dar mit du ym sein hend truckst<section end="3"/>

<section begin="4"/>Schewert nemen{{dec|u|n}}

Vindstu ainen im sprechfenster oder zwerch, szo greif mit deiner liinck{{dec|u|e}}n handt ob{{dec|u|e}}n auss{{dec|u|e}}n uber sein recht{{dec|u|e}}n handt un{{dec|u|d}} leg yn in die schwech mit deinem linck{{dec|u|e}}n fusz auss{{dec|u|e}}n uber sein recht knye pug und czeuch von dir so musz er schwert fallen lassen<section end="4"/>

<section begin="5"/>Ein werffen

Wan dir ainer ein lauffen wil im schwerdt und hat dir anpund{{dec|u|e}}n hoch, so far im mit deinem recht{{dec|u|e}}n arm{{dec|u|e}}n in sein lincke wuegst, und leg yn in die schwech mit deinem recht{{dec|u|e}}n fusz wol hinter sein recht{{dec|u|e}}n kneipug, und wirf in nider<section end="5"/>

<section begin="6"/>Ain anders

Wan dir ainer ain laufft so stosz yn mit deiner linck{{dec|u|e}}n handt an sein recht{{dec|u|e}}n elpog{{dec|u|e}}n und trit mit deinem linck{{dec|u|e}}n fusz fur sein recht{{dec|u|e}}n fusz lasz in dar uber starcz{{dec|u|e}}n<section end="6"/>

<section begin="7"/>Halt{{dec|u|e}}n ain ligend{{dec|u|e}}n

Wurfstu yn auff sein pauch so sicz anf yn und schreit yber seine arm{{dec|u|e}}n und prich im si<section end="7"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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