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Hauwet e ridraber vornen zum Gesicht gegen deiner Lincken / so tritt / in dem er herhauwet / mit deinem lincken Fůß hinder dein rechten / gegen seiner lincken Seitten vmb / auß seinem Hauw / vnnd volge mit dem rechten Fůß nach / etwas zu jm / in dé du also trittest / so hauwe zwen lange gerade Háuw mit außgestrecktem Arm / von Oben schlims zu seim Gesicht vnnd seiner Hand durch / beyde geschwind auffeinander / so komestu nach ende des andern Hauws zu deiner Lincken in die Mittelhůt / vnd Blóßst also mit solchem verhauwen dein Rechte seitté / darum so mercke vnder des / das wo er deiner gegebenen Blósse zuhauwen wurde / das du jm seinen herfligenden Hauw von deiner Lincken / gegen deiner rechten mit einer gewaltigen Hauw von dir vbersich weg hauwest / vnnd das also starck / das dein Dusacken ob deim Kopff wider vmbschiesse in rechten Stier / zugleich in solchem außhauwen trit auch mit deinem lincken Fůß gegen seiner Rechten / vñ trauwe jm mit dem Vorder ort außwendig vber seinen rechten Arm zustechen / zucke aber dein stoß behend wider an dich / vnd hauwe jn mit einem abtrit vorné durch sein gesicht. Wo er aber deiner gegebnen Blósse nicht zu hiebe / so hauwe gleichwol mit Langer schneid von deiner Lincken vbersich durch sein Rechte / vnd volfúre das stuck wie jetzt gelehret / hauwe dich als dann durchs kreutz von jhm ab.

Regel

Jn suma / wañ du aslo in der Oberhůt stehest / er hauwe dir dañ außwendig oder in wendig zum Leib / das ist / zur Lincken oder Rechten / so tritt allwegen auß seinem Streich / vnd hauwe zugleich lang Oberhalb seinem Streich / hineinzum Kopff / vnd so offt du von einer seitten einen solchen Oberhauw volfúhrest / also offt hauw auch von der andern Seitten einé Mittelhauw dargegen / durch sein Gesicht / demnach so volg jhm ferner nach mit anderen stucken / oder hauwe dich durchhs kreutz von jhm. 
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