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Das erste stuck sagt, wie du sein streich auff seinem Dusacken 
solt abrütschen lassen, und lang nach hauwen.


WAnn dir begegnet in der Obern Hutten zur Rechten, so schick dich in Eber, so bald 
er auff dich von Oben hauwet, so trit mir deinem rechten Füß wol gegen seiner Lincken auß seinem streich, 
unnd fahr zugleich mit solchen trit auff mit hangendem Dusacken, also das du sein streich auff dein Bogen 
lassest abrütschen, und hauwe behend durch sein Lincke Lang nach zwen streich auff einander.



Ein anders wie du ihm durchtretten, und mit Windthäuwen 
außwendig zum Kopff und Armen fechten solt.


HAuwet er von Oben, so tritt mit dem rechten Fuß gegen seiner Rechten, und schiebe dein 
Dusacken gerichts mit dem ort gegen seinen gesicht, und fange im zugleich mit solchem fürt schieben seinen hauw 
auff dein Lange schneid, in dem der hauw bocht oder rieret, so windt mit dem gehültz under sein Rechten arm 
durch ubersich gegen deiner Lincken, aller ding wie das kleiner Bild zwischen den grossen Bossen gegen der Lincken 
in diser Figur so mit dem Buchstaben F &c. anzeiget, trit als dann behend gegen seiner Rechten, unnd hauwe 
mit Windthäuwen gewaltiglich außwendig uber sein rechten Arm, so bald du under des ersihest, das er mit seiner 
versatzung zu weit vom gesicht kommen ist, so bald ficht im vornen zum gesicht.



Wie du ihm seine häuw underlauffen und für die Brust zum 
gesicht stossen solt, auff das er sich Blössen müsse.


WAn du im zufechten also in Eber kommest, und einer hauwet auff dich von Oben, so far hoch 
auff mit dem Bogen, und fang sein streich in der lufft auff mit einem zutrit deines rechten Fuß, sencke dich 
bald mit deinem Leib undersich, unnd stoß ihn mit dem vordern ort under seinem Dusacken auff sein Brust
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