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Oberhut.


IN die Oberhut schicke dich also, stand mit dem Lincken fuß vor, halt dein Stangen mit dem 
hinderen theil an deiner Brust, also das der vordern ort gerad ubersich gegen dem Himmel 
stande, wie du nun solche gerad vor dir anschickest, also soltu sie auch zu beiden seiten in das werck 
richten, und ob du wol alwegen mit dem Lincken fuß vor bleiben solt, so mustu doch mit den füssen 
nicht zu weit von einander komen, auff das du mit dem Lincken fuß alwegen ein fürtrit haben 
könnest.



Underhut.


DIe mach also, stand aber mit dem Lincken Fuß vor, halt dein Stangen mit dem hindern ort 
an deiner Weiche, und mit dem vordern ort vor dir außgestreckt auff die erden, wann du 
nun also den hindern ort an deiner rechten Weiche behaltest, so gilt es demnach gleich ob du den 
vordern ort zur Lincken oder Rechten oder gerad vor dir außgestreckt haltest, oder führest, welches 
außstrecken du wandlen magst, eintweders nach seinem herfechten oder nach deinen fürgenomenen 
stucken.



Nebenhut und Mittelhut.


ZU deren schicke dich also, stand mit dem Rechten Fuß vor, halt dein Stangen mit dem mitleren 
theil auff deiner Lincken hüfft, also das das kurtzer ort und hinder ort gegen dem Man, 
das lenger aber hinder dir außstehe, beut ihm also die Recht seiten wol dar, wie dich solches das
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