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gen zwischen seinen beiden henden, für sein Brust, in dem du aber also hinein stossest, so wende 
deinen hinderen ort zu sampt deiner Rechten hand wider undersich, gegen deiner Brust, auff 
das du mit derselbige den stoß hart an deiner Brust, und inwendig an deinem Rechten arm hinein 
führen könnest, nach volbrachtem stoß soltu behend mit dem band wider an seiner Stangen 
sein, damit du dich dester baß vor seinem nachfechten schützen mögest.



Wie du ihm aus der Lincken Underhut auß seinem stoß 
weichen, und mit ihm zugleich hinein stossen solt.


IM zufechten trit mit deinem Lincken Fuß vor, halt dein hindern ort sampt der Rechten hand 
in der Rechten weiche, unnd lasse den vordern ort deiner Stangen gegen deiner Lincken ein 
wenig zur seiten aus, vor dir ausgestreckt auff der erden ligen, unnd merck aldo als bald dein gegenfechter 
auff dich her stoßt, so trit mit deinem Rechten fus hinder deinem Lincken zur seiten 
aus, ein wenig gegen seiner Rechten seiten, und in dem du deinen Rechten fus im hinder tretten 
noch also nider setzest, so trit eilents mit deinem Lincken fus auch gegen seiner Rechten seiten fürter 
zu im, und stoß ihm oberhalb seinem Rechten arm (in dem er her stoßt) gegen seinem gesicht.



Wie du ihm seinen stoß von deiner Lincken underhut 
ausschlagen und nach stechen solt.


ODer wann du auff gemelte weiß in der Rechten Underhut stehest, so trit abermals wie vor, 
in dem er her sticht gegen seiner Rechten seiten aus seinem stoß, und schlag ihm gleich mit sei=
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