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CAPITOLO I.


Della scherma in Generale.

1 NON è cosa al Mondo alla quale la Natura, savia Maestra & benigna Madre dell’universo, con maggior ingegno & più sollecitudine riguardi che alla conservatione di se stessa, della quale essendo l’huomo, sopra ad ogn’altra, nobilissima creatura, mostrandosi molto tenera della sua salute, lo provvide, come di singolar privilegio, della mano, con la quale non solamente va procurando tutte le cose necessarie per sustentatione della vita, ma si arma ancor di spada, nobilissimo instrumento di tutti, per riparare & difendersi con essa contra qual si voglia assalto di forza nemica, però secondo la dritta regola del vero valore & dell’arte della scherma.



2 Onde si puote chiaramente discernere quanto all’huomo sia necessaria, utile & honorata la detta disciplina & come che ad ogn’uno faccia mestieri, & stia bene a quegli, & massimamente richiesta, i quali armati di singolar valore sono inclinati alla nobile professione della militia, alla quale questa scienza è sottoposta, guisa di disciplina alternativa, o servente, sì come la parte al tutto & il fine di mezzo all’ultimo fine è suggetto.



3 Il fine della scherma è la difesa di se stesso, dalla quale ancora prese il suo nome, perchè schermire non vien a dire altro che difesa, e schermo & difesa sono parole di medesimo significato; onde si conosce il pregio, & l’eccellenza di questa disciplina, che ad ogn’uno debba essere tanto cara quanto ama la sua propria vita & la salute della Patria sua, essendo obbligato a spender quella amorevolmente & valorosamente in servitio di questa.



4 Indi si vede ancora che la difesa è la principale attione nella scherma & che nessuno debba procedere all’offesa, se non per la via della legittima difesa.



5 Le cause efficienti di questa disciplina sono quattro: la Ragione, la Natura, L’Arte & l’Esercitio. La Ragione come
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