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Di Guardia Alta.

LA Prima Guardia sera chiamata Alta, perche affrontar si douemo leggiadramente sopra la persona, et tener la spada impugnata con il Braccio piu che puoi leuato, in guisa, che la spada uenga a star di dietro, et il braccio del Brocchero deue stendersi ben innanzi uerso il Nemico quanto piu si puo, et il piede diritto si deue adagiare circa quattro diti nanzi del manco, con il calcagno un poco solleuato, & amendue le ginocchia staranno ritte et non arcate.

Si puote anchora a due maniere far questa guardia, cioè, ouero con il piede destro facendo grande passo innanzi, ouero con il sinistro, pur con il medesimo grande passo tenendo percio la spada el Brocchero nel modo di sopra, & sempre che la spada si trouera impugnata dal braccio disteso nel aere: essendo gli piedi nella guisa, che uuoi agiati: sempre si chiamera guardia alta, per cio che la denominatione, non da gli piedi, ma dalla agiatione della spada si prende.

Guardia di Testa.

LA Seconda è detta Guardia di Testa laquale si facon eguale et pare stendimento d’amendue le Braccia uerso il Nemico, in modo: che quando haurai distese le pugna, si truouino per mezzo alla altezza delle spalle, in questo solamente disconueneranno, che la mano della spada deue starne alquanto piu bassa, che quella del Brocchero. Ma uenendo alli piedi, dico che, in due guise trouar si possono, ouero col destro, o col sinistro innanzi a grande passo, & nondimeno sera una medesima Guardia, per la ragione gia predetta. 
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