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Della Guardia Bassa.


Questa ancora da l'effetto s'adimanda bassa, ne forse li disconviene il nome datoli da: tutti li professori di quest'arte, essendo questa talmente forte & sicura & commoda che niun'altra é nella quale l'huomo polsi piu facilmente offendere & diffendere, & nella quale stia con minor fatica, questa si forma in diversi modi per le scuole; cioè o tenendo la mano bassa dinanti al ginocchio, ouero molto allungata inanti, ouero tra l'uno & l'altro ginocchio, i quali tutti modi se guardiamo la ragione della natura & del moto, son poco convenevoli, percio che oltra che sono tutti violenti, onde poco in essi sì può durare sono anco tali che non si può ferire se non in duo tempi, overo in uno con poca forza, pero lasciando tutti quelli ne formeremo uno ilquale sarà accomodato al tempo, alla Natura, & alla sicurezza; ilquale sarà a tenire il braccio dirritto in giu appresso il genochio ma di fuora uia, & la spada alquanto con la punta levata & verso la parte sinistra, affine che armi & diffenda anco quella in tal modo per che il braccio si tiene fenza violenza, si puo molto durare &. uolendo ferire, si puo in un sol tempo spinger una gran punta, ilche non aquiene tenendo il braccio inanti, nel qual caso, ouero hai da ritirar il braccio per ferir, overo ferir in un tempo debolißimamente.
 la si formerà dunque con il braccio disteso in giu presso al ginocchio, ma di fuora per che in tal modo si sta sicuri comodi & si puo presto offendere & difendere.
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