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DELLA OFFESA DI GVARDIA ALTA di spada & capa.


FORMEREMO in questa sorte d’arme si come nelle altre, tre guardie & la prima per la raggion dette sarà l’alta, la quale in questa qualità d’arme piu che in niun’ altra merita il nome di guardia, percioche la spada alquanto piegata difende sino alla man della capa & lei da li in giu sino a mezza gamba di modo che in questa quardia l’huomo si truoua diffeso dalla cima del capo sino a i piedi. Ritrouandosi dunque in questa guardia o sia con il piede dritto inanzi, o indietro si puo ferir di punta con la cresciuta di mezo passo inanzi affermandosi in guardia bassa.
 Il mandrito si deurà trar di nodo senza punto muoere i piedi affermandosi in guardia bassa, ma nel trar il riuerso bisogna portar un passo intero quasi retto & diffendolo l’inimico con la spada subito trouato l’incontro si deue affermare con la capa o mano la spada inimica nelle prime parti & con la spada di sotto ferire di punta con la cresciuta dun passo retto.



DIFESA DI PVNTA DRITTO ET RIVERSO di guardia alta.




PER VIETAR leffese che possono nascer dalla guardia alta, gli è dibisogno ritrouarsi in guardia bassa, nella
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