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−'''Die hohe Hüffe'''+'''Die hohe Hüffe.'''
  
−Wenn ich im Haken bin / und der gegenteil stehet mir weit / So springe ich mit beiden Beinen fur in / und begebe mich inn sprung inn der wage nider / und richt mich hinden auff / darnach ziehe ich in oben gewaltiglich rüber.+Wenn ich im Haken bin, und der gegenteil stehet mir weit. So springe ich mit beiden Beinen fur in, und begebe mich inn sprung inn der wage nider, und richt mich hinden auff, darnach ziehe ich in oben gewaltiglich rüber.
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