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<noinclude><pagequality level="1" user="Michael Chidester" /><languages/> <translate></noinclude><section begin="1"/>corpo è assai coperto, & la spada così pronta ne’i mouimenti, che quasi senza fatica si può tenere libera. 67.<section end="1"/>

<section begin="2"/>'''Q'''VESTA SIMILMENTE CHE SEGVIRA SARA VNA QVARTA, laquale si forma così auanzata con le mani una presso dell’altra, & tiensi la punta bassa aciò ch’il nimico non la possa ne hauere ne trouare col pugnale, & quando detto nimico uolesse anch’egli altretanto abbassarsi restarebbe dalla stessa guardia ferito ne meno li riuscirebbe uolendola coprire con la spada, perche questa facilmente si liberaria, laquale forma di tenere di spada diffende da basso, & il pugnale disopra uenga pure il nimico per quale parte si uoglia, & con laquale forma si deuono parare tutti li mandiritti, che possono uenire per gamba portando la punta uerso la coscia destra dell’ auerssario, & ferendolo da quella parte nel tempo medesimo, che questo sarà il uero modo da diffendersi da cotale offesa, & laquale guardia, per dire il uero, non uale per assalire, mà per diffendere è ben molto buona, & sicura, perche essendo l’ armi tanto chiuse, & slongate inanzi del corpo non può essere ferita se il nimico non passa per quei forti, iquali per l’ unione delle mani & per la lontananza del corpo si fanno anco più forti, mà non può, come si è detto, fare molto danno andando ad’ assalire, & chi anco le potesse disggiongere una mano dall’ altra non molto difficilmente la ferirebbe. 68.<section end="2"/><noinclude></translate> <references/></noinclude>
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