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 Nu volgen de Lessen, van d'een tegen den ander, ende hoe de selve gebruyckt moeten werden, onder den Naem van Nicolaes ende Jacob beschreven.




Eerst, Op wat manier, ofte gestalte, door verscheyde beweginge, de Quarta moet werden gestooten.




 De Eerste Lesse.


Jacob set, ofte stelt hem in Postuer, met een uytgereckten arm, ende laet sijn Punt, na sijn rechterzijde, uyt-sien: als ghy siet op het bladt B. fig. 9. Nicolaes strengeert hem van binnnen, geswind avanceert hy, ende stoot onverhoest de Quart na het binnenste van sijn lichaem: als ghy siet op het bladt C. fig. 10.
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