





	
		
  [image: ]	 You are not currently logged in. Are you accessing the unsecure (http) portal? Click here to switch to the secure portal. 


[image: Wiktenauer logo.png]



	



	Page:Ergrundung Ritterlicher Kunst der Fechterey (Andre Paurenfeyndt) 1516.pdf/67

	
	
		From Wiktenauer

		

		
		
		
		

		Jump to navigation
		Jump to search
		This page contains changes which are not marked for translation.

This page has been proofread, but needs to be validated. 

MIT Verlossen henden


Begreif ym den armm mit paiden henden, und trit wolzu ym, wendt dich auf dein rechte seitten 
und prich ym den armm uber dein prust, 



oder treib dasz ringen 


far mit deiner lincken handt 
vornen an seim halsz, und schreit mit dem linken fusz, hinder sein rechten fusz, und wirf yn uber 
dein linck knie ausz dem fus



Aber mit leren henden


Begreif ym die recht handt mit deiner lincken, und mit der rechte begreiff ym unden an elpogen, 
und czuck da mit czu dir, und mit der lincken handt stosz oben von dir, und spring mit 
deinem rechten fusz hinder sein lincken, und wirf yn ausz dem fusz, uber dein recht knie



Wie man ain gworffen halten sol


Wan du yn wirfst, so vall ym alweg czu der rechten seitten, mit dem rechten knie czwischen 
seine pain, und mit der lincken handt vall vornen in sein halsz, und pisz nit czugach, dastu nit 
czuver uber yn vallest, und greiff nach seiner wer und arbait mit ym nach deinem gfallen



Ain Andersz


Velt er auf den ruck, so begreif ym paide pain undren knien mit paiden henden, und heb sy 
auf vud fal ym mit dem knie czwischen seine pain auf die hoden, und halt ym alzo paide pain 
mit ainer handt, und arbait mit der andren mit deiner wer
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