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CON. Perche stretta?
 ROD. Non vedete voi, se 
la spada è ristretta in modo alla presenza del nimico, 
che ad offenderlo è molto vicina? offensiva è poi per 
essere nelle parti destre, dalle quali (come molte volte 
u'ho detto) nascono le guardie, & i colpi tutti offensiva. 

CON. L'Eccellentissimo Francesco Maria Duca 
di Urbino huomo nella sua età di valor, di sapere, & 
di prudenza (a pochi secondo) lodava oltra modo questa 
vostra ultima guardia, & quasi a tutte l'altre la preponeva. 
Ma ritorniamo di gratia da capo Rodomonte 
Illustre, & facciamo di queste sette guardie, come uno 
epilogo, nomandole di nuovo per li proprii nomi, & dicendo 
insieme l'origine di ciascuna.
 ROD. Son per 
farvi questo, & ogni altro piacere, Conte.
 La prima 
guardia è difensiva, imperfetta, generata dal cingersi 
la spada al fianco, & è tempo, o moto difensivo imperfetto. 
La seconda è guardia alta, offensiva, perfetta,
fatta dal rovescio, che si fa nel tirar fuori la spada ad 
alto, colpo difensivo intiero. La terza è guardia alta, 
offensiva,imperfetta, fatta dal medesimo rovescio intiero. 
La quarta chiamasi guardia difensiva, imperfetta, 
larga, nata dalla punta sopramano perfetta, & intiera, 
overo dal mandritto sopramano, discendente fin'a 
terra, & intiero. La quinta è chiamata guardia difensiva, 
perfetta, stretta, formata dalla punta sopramano 
non intiera, overo dal mezo mandritto sopramano, 
discendente fin' al ginocchio destro solamente. La sesta 
dicesi guardia offensiva, nata dal rovescio intiero, 
difensivo secondo. La settima, & ultima chiamasi guardia 
offensiva stretta, perfetta, partorita dal mezo rovescio 
difensivo. Eccole tutte per ordine, secondo che 
l'habbiamo fatte noi. Vedete hora (Conte) qualmente 
ogni colpo, o moto, stia in mezo di due guardie, o



Perche la settima guardia sia detta stretta, offensiva.



Lodi dell'Eccellentissimo S. Francesco Maria Duca d'Urbino.



Epilogo delle sette guardia co' proprinomi.
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