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This page needs to be proofread. 
Das stucke heisst das einbrechen mit den beiden Elnbogen.

Wenn ich einem beide Arm ausgerissen habe, so habe ich beide meine Arm unten, so erwisch ich mit meinen armen seine beide Bein und hebe in zu mir und gehe mit meinen Knien von einander, so bringe ich seine beine uber mein knie. 
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