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This page needs to be proofread. 
Und ob er mir schon inn Haken kompt, so hab achtung drauff, und wende deinen rechten Fuss mit der Zehe hinauswertz, so kan er zur kurtzen Huffe nicht komen. Als denn mus die hohe oder die anschlage Huffe genomen werden, so thue deine lincke Hand zu, und setzs im hart an seine seiten, unter seinen rechten Arm hindurch, und gib dich auff die lincke seiten inn die wage, und erwische mit deinem rechten Arm seinen rechten Schenckel etc. 
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