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leutten keyn gütte hilfft, sonder dadurch nur verkerter werden, 
und nit baß mitt ihnen naher zekommen ist, dann so man ihn nichts 
nachleßt. Unnd dergleichen vil schöner underweisungen, hie 
zuvil zu erzelen, haben sie, unsere Vorfaren, ihrer Jugent, wie 
in allen dingen, als obgemelt, auch bei diser trefflichen kunst und 
leibs übung zuverstehn geben. Derhalb ist diese anleytung, aus 
rath etzlicher diser kunst wol erfarnen, Mit vilen Zusetzen, hievor 
verborgen, wie vor augen, der löblichen Jugent zu ehren, bösere 
übungen damit zuverhütten, gneygten willens, außgangen. Got sei mit uns.
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