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Ann Rucken werffen.


IM ersten angriff geh uff recht zu ihm, unnd erwisch in eil 
mitt einer handt seinen schenckel, stoß ihn mit dem kopff 
an die brust, mit der anderen handt zum angesicht, so fellet er ann 
rucken.



¶ Bruch.


So dich einr also oben geblendet, und unden erwischt, so truck 
ihm bede hend starck uff seinenn kopff, dieweil er in der schweche 
ist, so sitzt er auff den ars.
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