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che queste sette guardie tutte voglio si facciano co'l 
pie destro, & le parti destre innanzi verso il nimico:

perche sono meno mortali, & hanno forza, & uso maggiore 
delle sinistre, tanto nell'offendere, come anchora 
nel difendere.
 Vedete adunque, Conte, hora io tengo 
questa spada al fianco sinistro: s'io voglio valermene, 
& usarla contra di voi ò per offendervi, ò per difendermi; 
fà dibisogno ch'io ponga questa mia destra mano 
qui all'elzo della spada, per trarla fuori,
 dove faccio 
per forza questo Rovescio ascendente, & questo è 
il primo colpo, nato dal fianco stanco, guardia prima, 
& difensiva imperfetta.





Avvertimentoche 
tutte le 
guardie si 
faccino 
col piè destro, 
& con 
le parti 
destre verso 
il nimico.



Nasce dal 
la prima 
guardia il 
rovescio ascendente.
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