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ET prima, parlando de la Spada sola, la qual’è principale di tutte l’altre arme, ne comincierò à discorrere brieuemente in questo modo: Principalmente l’huomo, che vuol adoperar questa sorte d’arme, bisogna accommodar la vita in questa forma: cioè il piede dritto auanti, stando in profilo, piegando alquanto il ginocchio dritto in mezzo passo, con il brazzo della spada disteso, facendo che il pugno stia alto sopra la testa vn palmo, & che la punta della spada guardi perpendicolare verso il petto del nimico, tirando stoccata, ò cortellata secondo gli parerà, che porti il tempo, & auuertire di tirare presto il colpo, et esser presto à tornar nella sua prima postura & far che li colpi vadano longhi, stendendo la vita, et allongando il passo quanto più si può; & hauendo preso quest’habito per molto essercitio, gli auerrà di far il simile anche in colera, non altrimenti che naturale gli fosse. Et potrà appresso in questa guardia essercitare il batter della mano, lo scanso della vita, ò indietro, ò per fianco, secondo che gli porterà il tempo. et questo può seruire in piu occasioni nel giuoco della spada per questa prima forma.



Vi è anco la seconda forma più bassa, che si dimanda retta linea, qual si gouerna, tenendo il braz-
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