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mandera alta la seconda largha la terza bassa, dalle quali tre ne nascono poi tre altra uerso laltra parte che son in tutto sei,



la alta sarà tenir il spadone & le braccia in alto leuate & larghe dalla uita, con il spadone con la punta uolta uerso quella parte che sarà il braccio che haurà la mano al la croce, cio e, se la man destra sarà alla croce & il pie destro inanzi, tenir ancora il spadone uerso quella parte con la punta,



un'altra alta opposta a questa sarà senza punto muouer i piedi uolger la punta uerso l'altra parte cioè uerso la sinistra, & incrocciar le braccia & e da auertir che in questa guardia alta sia in qual parte si uoglia, sempre si deue tenir il spadone con la punta uolta in giu,



la seconda sarà largha con le braccia dalla uita allarghate non alte ma diritte & medesmamente il spadone diritto, da questa se ne formerà un'altra largha uolta uerso l'altra parte incrociando le braccia,



la terza sarà bassa ma in questa il spadone uuole esser tenuto con la punta un poco all'insu, & hauera la sua bassa opposta uolgendo il spadone nell'altra parte & incrociando le braccia, molte altre guardie si possono porre come tenir il spadone alto con la punta indietro per menar di taglio fendente, ouero tenirlo basso con la punta indietro per uenir a menar di sotto in su, ma a queste guardie riescono mal le finte & se pur alcuna finta in esse douesse riuscir, sarebbe finta di taglio la quale nel spadone a modo alcuno si deue usare per che ui si perde molto tempo, douendo doppo quelle finte ancora ferir di taglio per che non torna commodo con il spadone finger il taglio & ferir di punta percioche il peso del spadone nel ferir di taglio
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